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;. Por quée somos tu
mejor opcion?

En IESBI sabemos que formarte no es un lujo,
es una eleccién que transforma tu futuro.

Por eso creamos un modelo educativo flexible,
solido y profundamente profesional, disefiado
para adaptarse a tu vida sin comprometer la
calidad de tu preparacion.

Plataforma

JOt Docentes
especializada

capacitados

Clases en linea

Estudia en un entorno

digital disenado para ti,

con acceso facil a tus

clases, evaluaciones
y materiales.

Aprende desde
donde estés, en el
horario que prefieras.
Clases grabadas, asesorias
y material actualizado.

Especialistas en
cosmetologia y estética,
con experiencia real
y compromiso total
en tu formacion.
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Objetivo

Al finalizar el alumno empleara los procedimientos cosmiatricos
faciales y corporales de acuerdo a las necesidades cutaneas o
subcutaneas y conjunto para analizar las caracteristicas de piel que
permitan establecer su clasificacion y diagnostico para elegiry
disenar el tratamiento mas adecuado a cada necesidad en base al
historial estético, el dictamen de diagndstico y la ficha clinica del
paciente, considerando las medidas de limpieza, orden y seguridad,

asi como al recibir y acomodar al cliente mediante los estandares y
protocolo de atencidn y servicio.

(A quién va dirigido?

0 Profesionales del area estética que deseen
actualizar sus conocimientos

° Personas con vocacion en el cuidado personal
y la salud de la piel.

0 Colaboradores de centros de belleza que buscan una
certificacion formal para su desarrollo profesional.

° Propietarias de spas que desean diversificar y
enriquecer su protafolio de servicios.

Técnicos en salud o enfermeria que desean
incursionar en este campo.

@




DIPLOMADC

30 Modulos 7 Meses




Temario Cosmiatria

1. Introduccién

- Llenado de registro.

- Platica sobre forma de evaluacion y equivalencias.
- Explicacion sobre su documentacion oficial.

- Introduccion a la cosmiatria.

- Diferencias entre la cosmiatria y la cosmetologia

- Anatomia y fisiologia de la piel.

- Capas de la piel.

- Funciones de la piel.

2. Rosacea

- Diferencia entre Dermatologia y Cosmiatria
- Diferencias entre productos cosmeéticos, dermocosméticos y
cosmetologicos.

- Principales activos cosmeéticos y su accion.
- Introduccion al etiqguetado cosmético.

- Fases importantes del etiquetado.

- .Qué esel INCI?

- Fecha de caducidad y vida util.

- Rosacea.

- Tipos de rosacea.

- Alteraciones.

- Riesgos.

- Valoracion.



- Descongestivos.

- Diferencias entre productos cosmeéticos, dermocosméticos y
cosmetologicos.

- Alta frecuencia.

- Fototerapia LED.

- Practica: Facial con rosacea.

3. Hydrafacial

- Principal funcion.
- Descripcion del equipo.
- Montaje del equipo.
- ¢Qué es la hydradermoabrasion?.
- Diferencias entre hydradermoabrasion y microdermoabrasion.
- Hydradermoabrasion modo exfoliacion.
- Hydradermoabrasion modo extraccion.
- Radiofrecuencia.
- Ultrasonido.
- Skin scrubber.
- Martillo frio.
- Pistola de oxigeno.
- Mascara LED.
- Protocolos, pasos y aplicacion.
- Indicaciones y contraindicaciones.

- Practica con hydrafacial.




4. Melanogénesis

- Fototipos de piel.
- ;Qué es la melanina?
- Melanocito y su tirosinasa.
- Tipos de hiperpigmentacion.
- Valoracion de pH.
- Diferentes tipos de acidos.
- Prevencion y cuidados.

- Practica: Tatamiento para Cloasma.

5. Acnhé - Seboregulador

- Patologias.
- Piel Rosacea.
- Piel sensible.
- Piel grasa.
- Acné (bacteria).
- Tipos de acné.
- Valoracion.
- Regulacion de produccion sebacea.
- Mitos y Realidades.
- Practica facial seboreguladora.

6. Dermapen

- ¢Qué es la micropuntura?

- Indicaciones y contraindicaciones de la micropuntura.
- Beneficios de la micropuntura.

- Efectos bioldgicos de la micropuntura.

- Puntas y profundidad en la piel.

- Ensamblaje y uso del equipo.

- Practica: Rejuvenecimiento facial con Dermapen.



7. Plasmapen

- ¢Qué es plasmapen?.

- Funcion del Plasmapen.

- Asepsia y técnica segura para el manejo del cliente.
- Tipos de maquinas y puntas.

- Anestesias.

- Fases del tratamiento.

- Ventajas.

- Candidatos y contraindicaciones.

- Cuidados posteriores.

- Practica 1. Retiro de verrugas.

- Practica 2: Técnica fibroblast con plasmapen.

8. Plasma rico en plaquetas

- Introduccion a la técnica.

- Justificacion de |la técnica de PRP.

- La sangre

- Los eritrocitos

- Los leucocitos

- El plasma

- Otros componentes

- Factores de crecimiento

- .Qué son los factores de crecimiento?

- ¢ Donde se encuentran?

- ;Cuales son los factores de crecimiento?
- Beneficios para la piel.

- Justificacion cientifica de su aplicacion.

- Beneficios de |la aplicacion de PRP en la cosmiatria.

- Aplicacion de la técnica de PRP



9. Rejuvenecimiento facial

- Técnicas combinadas.
- Secuencias.
- Protocolo.
- Valoracion.
- Resultados.

1 Oo B i OeSti m u I a Cié n (Factores de crecimiento con péptidos)

- cQué son los bioestimuladores?
- .De donde se obtienen?
- Aplicacion médica
- Aplicacion estética
- Indicaciones
- Contraindicaciones
- Protocolo de tratamiento

11. HIFU

- cQué es el HIFU?
- Aplicacion médica
- Aplicacion estética
- Indicaciones
- Contraindicaciones
- Protocolo de tratamiento

12. Hollywood Peel

- Neatcell.
- Parametros.
- Efectos bioldgicos.

- Carbonoterpia.



- Ventajas y beneficios.

- Indicaciones y contraindicaciones.

- Fases de un tratamiento con Hollywood Peel.

- Practica en tratamientos faciales con Hollywood Peel.

13. Evaluacion facial

- Evaluacion facial tedrica.
- Evaluacion facial practica

14. Analisis y retroalimentacion
de practica facial

15. Carboxiterapia facial y corporal

- Indicaciones.

- Contraindicaciones.

- Secuencias de uso.

- Beneficios.

- Practica: Tratamiento facial y corporal.

16. Post-operatorio facial y corporal

- Sistema linfatico.
- Tratamientos post-operatorios faciales. (Endolifhting,
Bichetomia, Bioestimulador facial, Rellenos faciales).
- Tratamientos post-operatorios corporales.
(liposuccion, abdominoplastia, marcaje abdominal, lipotransferencia).
- Indicaciones y contraindicaciones.
- Secuencia del tratamiento.
- Protocolo facial y corporal.
- Practica: Drenaje linfatico facial y corporal.



17. Crioterapia y Termoterapia Estética

- ¢Qué son las terapias de temperatura?
- ¢ En qué beneficia bajar la temperatura de la piel?
- ¢ ENn qué beneficia subirla?

- ¢Qué es la crioterapia?

- ¢Qué es la termoterpia?

- Productos hipertérmicos

- Productos

- Hipotérmicos

- Indicaciones

- Contraindicaciones

- Protocolo de tratamiento

18. Hidrolipoclasia

- Beneficios.

- Indicaciones / Contraindicaciones.
- Protocolo.

- Tips / Resultados.

- Practica en Hidrolipoclasia.

19. Dépilacion laser

- Principales diferencias

- Principales similitudes

- Efectividad

- Aplicaciones terapéuticas
- Laser médico

- Laser estético

- Manejo de IPL



- Indicaciones
. Contraindicaciones
- Protocolo de tratamiento.

20. IPL

- Principales diferencias

- Principales similitudes

- Efectividad

- Espectroelectromagnético del sol
- Aplicaciones terapéuticas
- Laser médico

- Laser estético

- Manejo de IPL

- Indicaciones

- Contraindicaciones

- Protocolo de tratamiento

21. Aparatologia corporal 1

- Electroestimulacion.

- Copa colombiana.

- Sistema muscular.

- Anatomia y fisiologia del gluteo.

- Inserciones distales y proximales.

- Practica: Levantamiento de gluteo con aparatologia.

22. Formatos de exploracion

- Ficha clinica facial
- Ficha clinica corporal.
. Consentimiento informado.

- Términos y condiciones.



23. Aparatologia Corporal 2

- Tejido adiposo.

- Medidas antropomeétricas.

- Plicometria

- Fases de un tratamiento corporal.

- Practica: Cavitacion + Vacumterapia.

24. Aparatologia Corporal 3

- Radiofrecuencia.
- Indicaciones / Contraindicaciones.
- Practica; Reafirmante con radiofrecuencia.

25. Evaluacion y diagndstico de piel

- Herramientas para diagnostico facial.

- ¢Como identificiar diferentes tipos de piel y afecciones cutaneas?

26. Mesoterapia corporal

- Anatomia corporal.

- Principios activos.

- ¢Qué es la mesoterapia?

- Correcta aplicacion de la mesoterapia.

- Patologias y lesiones.

- Medicamentos utilizados en mesoterapia.
- Esquemas de tratamientos.

- Indicaciones y contraindicaciones.

- Practica: Reduccion.



27.

Regulacion COFEPRIS

- Introduccidon a la COFEPRIS

- Creacion y sitios de accion

- Formulacion magistral

- Historia

- Utilizacion

- Importancia

- Aplicacion en la Cosmiatria.

28.

Administracion y Marketing Spa

- Regulaciones.

- Administracion y gestion de spa.

- Estrategia de Marketing digital.

- ¢Como crear contenido atractivo y educativo?

- Venta de servicios y productos complementarios.

29.

Evaluacion corporal

- Evaluacion corporal tedrica.

- Evaluacion corporal practica.

30.
de

Analisis y retroalimentacion
practica corporal
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Nos comprometemos con tu
aprendizaje y desarrollo
profesional. Por eso, hemos
creado, “Garantia IESBI”, que
asegura que cada uno de
nuestros cursos esta disenado
con los mas altos estandares de
calidad y actualizacidon.



SO ESBI

/

ﬁ IESBI México @iesbiméxico @ @iesbiméxico

Q 55 9222 6683 @ 55 7386 8972

SOMOS TU MEJOR OPCION,
:INSCRIBETE YA!



